
Escrime pour les CM1/CM2D 

 

Cours d’escrime pour les CM1/CM2D, après un échauffement, nous avons appris les différentes 

techniques d’assaut, d’esquive, de dégagement et de feinte. 

Par la suite nous avons fait des matchs, c’était génial !!! 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


